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わたしのもくひょう … 2つかいてください 

① 

 

② 

=== 朝ごはんについて === 

朝ごはんはバランスが大切！ 

①ごはん・パンなど 

②肉・魚・玉子などのおかず 

③野菜・海草・豆などのおか

ず 

などをたくさん食べよう。 

学びウィークのふりかえり 


